
Si la « cuisine » est associée aux valeurs de partage et 
de générosité, elle est aussi synonyme d’exclusion 
dans une ville où la précarité alimentaire est alarmante. 
(Source : Action contre la Faim)
 
Face à ces injustices, 4 lieux ressources se mobilisent 
pour favoriser la démocratie alimentaire en alliant 
“nourricier” et “solidarité”.  

Le saviez-vous ?

Saint-Antoine
Les cuisines partagées à Marseille

Belle de Mai

Saint-Charles

Saint-Mauront

Cuisine partagée et solidaire 
pour celleux qui n’en ont pas  

Activités créatives, artistiques

Tiers-lieu socio-culturel et 
culinaire 

La cuisine du 101

12 Rue des Cigarières, 
13003 - 04 91 95 76 16

Cantine conviviale et ateliers 
« Cuisinons ensemble »   

Coworking culinaire 
(espace test) 

Commerçant solidaire 
(membre du Carillon) qui sert 
des repas suspendus  

La Marmite Joyeuse

33 Bd National, 13001 
04 91 07 17 34

Joliette

Lieu de restauration, incubateur 
culinaire (espace – test) 

Partenariats de proximité 
dans le quartier du Plan d’Aou  

Membre du collectif 
« E.P.I.C.E.S » (Ensemble Pour 
l'Insertion et l'Entraide Culinaires 
et Sociales)   

Le Monticole culinaire

1 rue des Frégates, 
13015 - 06 59 75 41 91
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Collectif coordinateur 
du jardin Levat 

Ateliers cuisines, chantiers 
collectifs (parcelles nourricières) 

Expérimentations maraîchères 
(partenariat association En 
Chantier)  

L’Hydre (Jardin Levat)

52 rue Levat, 13003 

Nos ambitions en 2043
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Inter-Made soutient la transition alimentaire grâce à son métier d’incubateur
 de l’Économie Sociale et Solidaire.

En partenariat avec la Cité de l’Agriculture, l’association accompagne 
les nouvelles activités du secteur : fermes urbaines, maîtres composteur.se.s, 
cyclo logisticien.ne, encadrant.e technique, opérateur de consigne, 
maraîcher.es, etc.

Contactez-nous pour être formé.e sur ces métiers de l’alimentation durable ! www.inter-made.org 


